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,Ceea ce faci astdzi, poate schimba ziua de maine!”
Ralph Marston



Te intereseazd la nivel de informare cel putin, cum sd termoizolezi o clddire?
Estiin curs de realizare a documentatiei tehnice pentru caminul tdu sau orice
alta cldadire si nu stii ce solutie de termoizolatie sa proiectezi?

Ai demarat deja constructia unei clddiri sau modernizezi o cladire existentd
si te aproprii de faza de termoizolatie?

g soron

Dacd airaspuns "Da" la una din intrebarile de mai sus,
atunci acest e-book este pentru tine!

Sunt George Stefu, antreprenor si coordonator al echipei STYRONIT in Romania.
De mai multi ani lucrez la furnizarea de solutii pentru constructii ti foarte des sunt
intrebat care este cea mai eficienta metoda pentru a termoizola o cladire.

Dupa multe studii si experienta parteneriatelor existente, impreund cu echipa
STYRONIT am realizat o lista cu 7 conditii pentru o termoizolatie eficienta.

Mai ales ca termoizolarea cladirii in care iti vei petrece mare parte din viatg, fie cd e
vorba despre acasa sau birou, e o provocare atunci cand iti doresti beneficii si nu doar
sd investesti in termoizolatie "ca trebuie".

Am inclus acele conditii minime dar complete, care sd asigure beneficii la toate
nivelurile de asteptare ale fiecaruia.

Cele 7 conditii sunt prezentate intr-un mod simplu ca sa te ghideze astazi in luarea
unei decizii potrivite, care sa imbunadtateascad zilele de maine pe care le vei petrece
acasa, la birou...atatiarna cat sivara.

Impreund cu echipa STYRONIT,
iti doresc lectura confortabila!



Conditia I

PERMEABILITATEA

Ceinseamna?

Asa cum pentru corpul uman atunci cand respird, aceasta implica o circulatie a
aerului din corpul uman spre exterior sau invers, tot asa in cazul cladirilor,
permeabilitatea materialului termoizolant implica obtinerea unui perete care respira.
Mai precis, asta inseamna sa existe o circulatie a vaporilor de apa din aer (nu a
aerului), numita permeabilitate la vapori, fie ca vorbim de circulatia vaporilor dinspre
interior spre exterior sau invers.

Care sunt riscurile utilizarii unui material cu permeabilitate redusa?

Lipsa unei permeabilitati la vapori poate contribui la formarea condensului si aparitia
in timp a mucegaiului pe suprafata peretelui.

Termen de referinta:

Conform SR EN 1015 - 19/2003 recomandarea optima privind permeabilitatea
vaporilor de apd, denumita y, este reprezentata de valori ale y < 15.
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Conditia 2

CAPACITATEA DE IZOLARE TERMICA

“Inainte de a-ti cumpara un autoturism, verifici daca are motor?“ i styronit’

Este elementar ca un autoturism sa aiba "motor" dar ce putere are motorul, cat
consumad, asta e o altd discutie.

Tot asa, capacitatea de izolare termica a unui material reprezinta masura in care
acesta limiteaza pierderea caldurii inspre exterior.

Care sunt riscurile unui perete care nu dispune de o capacitate de izolare termica?

Lipsa unei capacitati de izolare termica a peretelui, determina un necesar de caldura
suplimentar, respectiv costuri de incalzire adiacente.

Termen de referinta:

Conform SR EN 1745 materiale cu capacitate de izolare termicd sunt acele materiale a
caror conductivitatea termica denumitd lambda (A) este <0,1 W/mk.




Conditia 3

INERTIA TERMICA

H =
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Ceinseamna?

Inertia termica reprezinta capacitatea unui material de a inmagazina caldura side a o
ceda apoi treptat. Acum haideti sa realizam o vizita imaginara in desert: observati ca
zonele nisipoase sunt mult mai fierbinti la amiaza decat pietrele, iar nisipul se raceste
rapid dupa apusul soarelui in timp ce pietrele raman calde, rdcindu-se seara tarziu.
Astfel, pietrele au o inertie termica ridicata in raport cu nisipul.

Care sunt riscurile unui material cu inertie termica redusa?

Un material cu inertie termica redusa, determina vara transferul rapid al caldurii
exterioare inspre interiorul cladirii, creand disconfort termic sub forma de nadusire. In
acelasi sens, un material cu o inertie termica redusa, determina iarna fluctuatii dese
de temperaturd a mediului ambiant incalzit ceea ce poate genera consumuri crescute
de energie termica.

Termen de referinta:

Conform Normativului privind calculul termotehnic al elementelor de constructie ale
cladirilor C 107/3 - 1997, indicele inertiei termice (D) este egal cu produsul dintre
rezistenta termica a termosistemului (R) masuratd in m2K/W si coeficientul de
asimilare termicé a materialului termoizolant (s) masurata in W/m?2K.

Astfel, inertia termicd se imparte in 3 clase:
- inertie termica mica

- inertie termica medie

- inertie termica mare

Cu catinertia termicd este mai mare cu atat se contribuie decisiv la scaderea
consumului.



@ Conditia 4

NUMARUL DE PUNTI TERMICE

Ceinseamna?

Puntile termice se formeaza in acele locuri unde este intreruptd termoizolatia,
permitand pierderea de caldura prin acele locuri. Exemple de punti termice in functie
de tipul materialului termoizolant utilizat: dibluri de ancorare termoizolatie si implicit

gaurile adiacente, adezivul de lipire termoizolatie, profile aferente ancorérii
termoizolatiei, rosturile dintre placile termoizolante, plasa de armare, mortar si
materialul uzual de tencuiala.

Nu in ultimul rand, trecerea aerului rece prin spatiul gol dintre placa izolatoare si
peretele propriu-zis, respectiv absenta etanseitatii provoaca aparitia puntilor termice.

Care sunt riscurile unei termoizolatii cu numar crescut de punti termice?

Un material cu numar crescut de punti termice, poate determina pierderi de caldura
de pana la 30-40% prin acele locuri, chiar in cazul unei cladiri altfel izolate in mod
corect.

Termen de referinta:

Nefiind cazul unui indicator de referintd, de retinut: cu cat mai putine punti termice cu

atat mai mult termoizolatia utilizata este mai eficienta siisi implineste proprietatile de
termoizolare intrinseci.

styronit’




@ Conditia 5

REZISTENTA LA FOC

Cefnseamna? =
i styronit’

Rezistenta |a foc a unui material tine de comportarea acestuia la foc, implicand masura
in care materialul isi pastreaza pe o durata cat mai indelungata stabilitatea la foc cu
obiectivullimitarii propagariiincendiului.

Caresuntriscurile uneitermoizolatii cu rezistenta scazutd lafoc?
O rezistenta scazuta la foc determina lipsa posibilitatii de impiedicare pe o durata cat

mailunga detimp, aextinderiiincendiului cuimplicatii asupravietiiumane siabunurilor
componentedin cadrul cladirii.

Termendereferinta:

Conform SR EN 13501-1 rezistenta la foc a materialelor este reglementata prin clase
denumite cu litere de tipar de la A la F, indicand comportamentul produselor in diferite
etape aleincendiului, clasaAfiind pragul cel maibun derezistentd la foc.



Jntr-o zi, omul va trebui sé lupte impotriva zgomotului

precum s-a luptat cu holera si ciuma.”
Dr. Robert Koch



@ Conditia 6

CAPACITATEA DE IZOLARE FONICA

Ceinseamna?

Capacitatea de izolare fonica a unui material implica gradul de amortizare a
zgomotelor, fie cd vorbim de zgomotele de natura aeriana, fie ca vorbim de zgomotele
de impact de naturd mecanica (pasi, obiecte cazute, manevrari de mobilier) sau
zgomotele produse de alte sunete, voci umane.

Care sunt riscurile unei izolari fonice reduse?

O izolare fonica redusa determina o atenuare ineficienta a zgomotelor de orice natura,
imposibilitatea pastrarii linistii in cladire, cu impact negativ asupra scaderii confortului
si armoniei fonice resimtite, precum si a sanatatii umane.

Termen de referinta:

Inacord cu SRENISO 717-1 si SR EN ISO 717-2 nivelul de izolare fonica a unui material

este exprimat in decibeli - dB. Sub 55 dB este nivelul valoric general acceptat astazi
pentru masurari in contextul unei eficiente protectii la zgomot.
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Conditia 7

IMPACTUL ASUPRA MEDIULUI

Ceinseamna?

Impactul asupra mediului al unei termoizolatii este determinat de materiile prime
utilizate in cadrul procesului tehnologic de productie, importanta fiind masura in care
materialul are in compozitie elemente care fie se gdsesc integral in stare naturald, fie
provin din alte resurse naturale care au fost mai intai procesate. Nu in ultimul rand, cu
cat energia si carbonul inglobat in cadrul ciclului de viatd al produsului finit este mai
mica, cu atat se reduce impactul asupra mediului.

Care sunt riscurile unui material cu impact crescut asupra mediului?

Utilizarea unui material cu proprietdti ce au impact crescut asupra mediului, afecteaza
sandtatea umana, favorizand eliminarea inspre interior sau mediul exterior al cladirii,
a gazelor/emisiilor/radiatilor nocive organismului uman si mediului. In situatia
declansdrii unui incendiu, un material cu proprietati ce au impact crescut asupra
mediului, emana gaze nocive care pot afecta direct sdnatatea umana chiar dacd este
limitata propagarea incendiului.

Termen de referinta:

Pentru ca nu existd un indicator de referinta agreat, particularitatea fiecarui tip de
termoizolatie reglementeaza mdasura de impact asupra mediului, in functie de
substantele si elementele componente ale acestuia. Inainte de a alege solutia, cereti
furnizorului o copie a fisei tehnice de produs unde se pot identifica elementele si/sau
substantele din compozitie.

i styronit’
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Iti vor fi de folos cele 7 conditii?

Dacé vei verifica in piatd masura in care materialul de termoizolare studiat intruneste
sau nu conditiile amintite, iti garantez ca DA.

Herbert Spencer a spus-o cel mai bine:

”Qricine poate lua o decizie, daca are suficiente date.”

Vei verifica aceste date cand vei consulta urmatorul produs de termoizolatie?

Te invit sa intri aici si sa scrii un comentariu raspunzand la urmatoarele intrebari:
1. Care dintre cele 7 conditii ti se pare cea mai relevanta?

2. Dacd maine ai alege un produs de termoizolatie, care ar fi conditiile minime dintre
cele 7, pe care te-ai asigura cd produsul ales le indeplineste?

H =
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Echipa STYRONIT iti multumeste si iti doreste mult
succes in alegerea solutiei de termoizolatie potrivite!
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http://styronit.ro/cateva-lucruri-de-invatat-de-la-cei-putini/
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